Zdravý životní styl jednoduše
Zdravý životní styl není o striktních dietách, ale o malých změnách, které mají velký dopad. Začněte tím, že do jídelníčku přidáte více ovoce a zeleniny. Já si oblíbila smoothie – je to rychlé, chutné a dodá mi energii. Pohyb je také klíčový, ale nemusí jít o těžké cvičení. Procházka, jóga nebo tanec doma vám zvednou náladu i kondici. I takové domácí povinnosti mohou být brány jako dobrý pohyb a zároveň při tom uděláte i něco užitečného. 
